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INTRODUCCION

LOS accidentes hicieron acto de presencia en el
mismo instante en que e] hombre hizo su apa-

tu-ron en nuest ro planeta.
Los tres factores que intervieneu t-u la produc-

ción de los accidentes: agente. huésped y medio
ambiente inciaron su acción y lo hicic rou presa de
SII POOt>T destructivo, siempre en perjuicio del pro-
pio individuo.

Transcurrido el tiempo. otros males ntuc-a ron con

mayor crudean al hornbn- y su atencron la fijó en
r-] estudio de los padecimientos Infectocontagiosos,
haciendo caso omiso del problema de los accidcn-
1t'S. Este ha permanecido latente en algunos países
y en otros los daños qllt' ha provocado son cuuu-
tiesos.

En el presente, las muertes por accidentes están
aumentando en muchos países; sólo las defuncio-
nes por cardiopatles. los tumores malignos, las It,·

Cuadro 1

CAUSAS DE ~IOHTALlDAD EN CINCO PAISES DE A~IEHICA
TASA POR CIEN ~IIL HABITANTES

1968
- ~~~-

CDU~a" LU.A. Canadá o.n- C"lombi .. México

Cardiopuries 264.5 265.4 89.6 79.8 33.2
Cáncer 157.2 137.8 101.9 50.9 34.4
Lesiones vasculares 102.2 74.7 58.8 33.3 22.7
Influenza y neumonías 2R.7 30.0 158.4 6!l.4 168.8
Enfermedades de la primera

infancia 24.1 21.6 50.0 92.5 78.5
Accidente!' 26.7 26.4 15.8 10.6 6.5

• Profesor titular de Salud Pública y Medicina Social
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Autónoma de México.

siones vasculares y la neumonia-influenzu, superan
a las ocasionadas por accidentes dentro de las diez
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primeras causas de mortalidad. Sin embargo, en
ciertos grupos de edad las muertes por accidentes
están como primera causa (cuadro 1).

Es fácil comprender por qué los accidentes ocu-
pan un lugar tan importante en el siglo xx. Vi-
vimos en una era de potencia almacenada. Opri-
mimos la marcha de un motor y "200 caballos"
saltan adelante. Millones de personas van y vienen
diariamente a sus ocupaciones utilizando medios
de transporte mecanizados. Lo mismo en el campo
que en las ciudades, los accidentes en el trabajo

ha traído consigo un tipo especial de accidentes.
En México las muertes por accidentes ocupa-

ban en 1959 el quinto lugar dentro de las diez
primeras causas de mortalidad y para 1968 pasa·
ron al cuarto. La tasa de mortalidad para los
años mencionados fue de 41.9 y de 46.4 por cien
mil habitantes, respectivamente. Superan a las muer-
tes por accidentes, las ocasionadas por algunas
causas de morbilidad y mortalidad perinatales; las
gastroenteritis y las neumonías e influenza (cua-
dro 2).

Cuadro 2

CAUSAS PRINCIPALES DE MORTALIDAD

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

1968

Orden Cau8a- %

] Inftuenza y neumonías (470·486)
2 Gastroenteritis (56])
3 Algunas causas de morbilidad y mortalidad

perinatales (760-779)
4 Accidentes (E8oo-E949)
5 Tumores malignos (140·209)
6 Enfermedades del corazón (393-398,400.1,402,

410-429)
7 Bronquitis (466,490-491)
8 Enfermedades cerebrovasculares (430-438)
9 Sarampión (055)

10 Cirrosis del hígado (571,571.0)
11 Tuberculosis (010·019)
12 Homicidios (960-968,990-999)
13 Enfermedades nutricíonales (260·279)
14 Tos ferina (033)
15 Diabetes mellitus (250)

Otras causas bien definidas (resto rúbricas)
Síntomas y estados morbosos mal definidos
(780-796)

TOTAL

Defunciones ..

78,852
40,185

37,119
21,939
15,937

14,718
12.415
11,594
10,011
9.535
9,188
8,711
7.821
5,266
5,163

84,631

79,825

Tua-

166.8
85.0

78.5
46.4
33.7

31.1
26.3
24.5
21.2
20.2
19.4
18.4
16.5
11.1
10.9

li9.3

168.9

17.4
8.9

8.2
4.8
3.5

3.2
2.7
2.6
2.2
2.1
2.0
1.9
1.7
1.2
1.1

18.9

17.6

100.0452,910 958.2

- Kúbrica5 de la Cluificación Inlernacional de Enrermed_dc8. Ba. Revi.ión.
.. Defuneioaee ínscrtt .. en las oficial; .. del Relislro Civil y tabuladas por la Dirección General de E.ladí8!ica.

Secretaría de Indullria y Comercio.
- T.. as por 100,000babilanles.

se han vuelto comunes. En nuestras casas usamos
aparatos movidos por energía eléctrica, empleamos
como combustible gas condensado, nos ilumina-
mos y calentarnos también con electricidad.

Muchos accidentes se deben a caídas y otras
causas que no guardan relación con las máquinas
y la electricidad; tales accidentes han ocurrido
siempre. Pero la era de la industria y el motor
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El Servicio Médico Forense cfectuó 5,385 au-
topsias de personas que fallecieron por diversas
circunstancias en el Distrito Federal, en el año de
1970. El 69.40/0 de eslas muertes se debieron a
causas violentas; entre éstas, los accidentes ocupa-
ron el primer lugar (40.00/0) (cuadro 3).

El promedio más elevado de muertes ocurridas
por accidentes en el Distrito Federal de 1966 a



Cuadro 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS
DEFUNCIONES POR CAUSAS VIOLENTAS

DISTRITO FEDERAL, MEXICO

1970

Cauta Deluucio.llea %

Accidentes
Homicidios
Suicidios
Intoxicaciones
Otras *
Se ignora *.

2,157
726
212
110

1,311
869

40.0
13.5
3.9
2.0
24.5
16.I

100.0·1 UTA L 5,3H5

" Se consideran 181 muerte. 8ubila8, por enf~rmedad, etc,
•• Se desconoe" la cauSII d" la le~ión por cllrencia de dato. en

1. iuYo.ti,aciÓu.
F(a:....T~: Depart.mento de E.tadislica del Serv¡c¡o Médico Fceeese.

Investi,_ción pe"<lnal.

1970, corresponde a los accidentes de tránsito,
con 1,152 casos (73.7%). Le siguen en orden de
importancia los accidentes en el hogar }', en el tero
cer término, los accidentes en el traba jo (cua-
dro 4).

Después de haber analizado el problema de los
accidentes r en especial lo ocurrido en el Distrito
Federal, en donde habita una séptima parte de la
población total de la Rr-pública Mexicana, se obser-
va el lugar tan destacado que año con año van
ocupando los accidentes corno causa de muerte;
sin dejar de señalar que el problema se agiganta

SALUD PÚBLICA DE MÉXICO

Cuadro 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS
DEFUNCIONES SEGUN EL TIPO DE ACCIDENTE

DISTRITO FEDERAL, ~IEXICO

1970
Tipo de lIeddente Defuncione~ '" %

Accidentes de tránsito 1,152 73.7
Accidentes en el hogar 260 16.7
Accidentes en el trabajo 133 8.6
Accidentes en los sitios

de recreación 12 0.9
Accidentes en la escuela I o. I

----
Promedio obteuido de lo ocurrido durante 105 año6 19116 a
1970.

FlJ¡;¡<o;H;:Departamento de Estadiuka del Servle¡o :\Iédico Forense.
Investi,adún personal.

cuando se contempla el gran número de lesiona-
dos, las pérdidas económicas y el trauma que a
nivel familiar deja esta causa de defunción.

El presente estudio se refiere a las personas que
fallecieron en accidentes del trabajo en el Distrito
Federal durante los años de 1966 a 1970.

En el período antes mencionado, 666 personas
perecicron por accidentes del trabajo. En 1966 la
tasa de mortalidad por esta causa era de 6.1 por
cien mil trabajadores (131 defunciones) y para
1970, de 6.3 por cien mil trabajadores (143 de-
funciones); lo cual indica ligero aumento de la
mortalidad por accidentes de ese ti po.

Los meses que registraron los mayores porccnta-

Cuadro 5

IlISTRIBUCION POHCENTUAL DF: LAS DEFUNCIONES POR ACCIDENTES
EN EL TRABAJO SEGUN EL A1'lO Y EL MES

1966·1970
------

Me. 1966 1967 1968 1969 1970 Total %

Enero 8 7 6 10 6 37 5.6
Febrero 9 10 9 6 15 49 7.4
Marzo 15 13 10 9 13 60 9.0
Ahril 8 14 10 9 15 56 8.4
Mayo 9 8 12 11 13 53 8.0
Junio 15 9 17 9 10 60 9.0
Julio 20 5 13 12 16 66 9.9
Agosto 12 12 11 16 10 61 9.1
Septiembre 11 11 21 13 5 61 9.1
Octubre 9 12 9 23 18 71 10.7
Noviembre 8 8 10 11 9 46 6.9
Diciembre 7 5 7 14 13 46 6.9
TOTAL 131 114 135 143 143 666 100.0
Ftt:.."<T1:: Depananu:uto de útadísli.,. del Servido Médito Forense.

ln'ruti,aeiou pC"ODal.
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jes son! en orden de importancia: octubre, 10.7%;
julio, 9.9% y agosto, 9.1% (cuadro 5).

La mortalidad por accidentes en el trabajo es
más elevada en el hombre, 98.60/0, que en la mujer,
1.4%. Esto se debe principalmente al mayor nú-
mero de hombres que trabajan en relación a las
mujeres: 3 a 1, aproximadamente; al mayor r ies-
go a que están expuestos los trabajadores del
sexo masculino en los sitios de trabajo; al mal
estado de las herramientas que usan; al escaso
o nulo equipo de seguridad y a la falta de interés
que se ticne en velar por la seguridad del tra-

Cuadro6

DlSTRIBUCION PORCENTUAL
DE LAS DEFUNCIONES POR ACCIDENTES EN EL

TRABAJO SEGUN EL SEXO

DISTRITO FEDERAL, MEXICO

1966·1970

Año Masculino Femenino

1%6 129 2
196i 113 I
1968 132 3
1969 141 2
1970 142 I

TOTAL 657 9

% 98.6 1.4

FUENTE: Departamento de Elladistica del Servicio Médico
Forense.
In"eaticacióD peraoDal.

Cuadro8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS
DEFUNCIONES POR ACCIDENTES EN EL TRABAJO

DEL GRUPO COMPRENDIDO ENTRE 15 A 29
AI'OS DE EDAD, SEGUN PRINCIPALES RAMAS DE

ACTIVIDAD

DISTRITO FEDEHAL, MEXICO

1966 - 1970

Numero de
Rftma r1 .. ftrli,,¡t!ad defundon ...' %

Obreros 115 33.5
Albañiles 104 30.2
Pintores 20 5.8
Empleados 18 5.2
Carpinteros 14 4.1
Herreros 9 2.6
Mecánicos 6 1.7
Soldadores 4 1.2
Profesionales 2 0.6
Otros .. 52 15.1

TOTAL 344 100.0

• lncluye: macheteros, canteros, limpiadores de venIa·
n .. y otrOl.

FlIENTE: Jnvc.ti¡ración penona!.

bajador, por parte de la empresa. Se agrega a lo
anterior, la irresponsabilidad y negligencia del
propio trabajador en el desarrollo de sus activida-
des (cuadro 6).

El grupo de edad que tiene el porcentaje ma-
yor de mortalidad por esta clase de accidentes es
el comprendido cntre 20 y 24 años (21.3%); le si-

Cuadro 7

DISTRIBUClON PORCENTUAL DE LAS DEFUNCIONES POR ACCIDENTES
EN EL TRABAJO SEGUN GRUPOS DE EDAD

DISTRITO FEDERAL, MEXICO

1966- 1970

Grupos de edad 1966 1967 1968 1969 1970 Total Promedio %

De lO a 14 años O O I O 2 3 1 0.2
15 a 19 21 24 30 18 12 115 23 17.5
20 a 24 23 27 32 28 32 142 28 21.3
25 a 29 21 17 13 16 20 87 17 13.0
30 a 34 12 16 11 18 15 72 14 10.7
35 a 39 19 9 13 19 15 75 15 11.4
40 a 44 12 5 8 9 6 40 8 6.1
45 a 49 7 6 II 11 8 43 9 6.9
50 a 54 3 2 8 5 8 26 15 3.8
55 a 59 7 5 2 7 6 27 15 3.8
60 a 64 2 O 5 7 I 15 3 2.3
65 a 69 3 O O 3 5 11 2 .1.5
70 y más " I 3 1 2 3 lO 2 1.5

FUENTe: Departamento de E".dí.tica del Servido M~dico Forense.
Invenigación personal.
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Cuadro 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS
DEFUNCIONES POR ACCIDENTES EN EL TRABAJO

DEL GRUPO COMPRENDIDO ENTRE 15 A 29
AROS DE EDAD SEGUN EL SITIO EN QUE OCURRIO

EL ACCID ENTE

DISTRITO FEDERAL, MEX1CO

1966·1970

Nümero de
5 i ti o defunciones %

Obras de construcción 1 190 55.1
Fábricas 47 13.7
Edificios 2 18 5.2
Casas 3 15 4.4
Vía pública 15 4.4
Talleres 13 3.7
Minas 4 9 2.9
Otros 5 27 7.7
Se ignora 6 10 2.9

TOTAL 344 100.0
.~~_-

FUENTE: Investigación penonal.
1 Edificio5, "Metro" y desegüe.
2 Habitación y oficinas.
S Interiores casa habitación.
4 Arena, t""outlc y cantera.
5 Incluye: gasolineras, comercios, estacionamien'

lo vehícnlos y otros.
6 El acta no indica el elt¡o del accideote.

guen en orden decreciente el de 15 a 19 años
(11.5%); el de 25 a 29 años (13.0%), y el de 35
a 39 años (11.4%) (cuadro 7).

Las personas comprendidas entre los 15 y los
29 años que faJlecieron en accidentes de traba jo,
sumaron un total de 344, El 33.5% eran obreros;
30.2% albañiles, y 5.8% pintores (cuadro 8).

El 55% de este grupo de personas perecieron
en obras de construcción (edificios: obras del "Me-
tro" y desagüe del Distrito Federal); el 13.7%
en fábricas, y el 5.2% en exteriores de edificios de
habitaciones o de oficinas (cuadro 9).

SALUD PÚBLICA DE MÉXICO

La inexperiencia en algunos casos, la falta de
adiestramiento dirigido para el desempeño del tra-
bajo, la confianza o destreza al ejecutar una ac-
ción, son causas que influyen en nuestro medio
para que la mortalidad en estos grupos de edad
sea elevada.

El estado civil de la población de 12 años y
más que habita en el Distrito Federal es, de acuer-
do con el IX Censo General de Población, de
2.335,000 solteros (51.7%) y de 2.185,000 casa-
dos (48.3%).

Tornando en cuenta la tasa de mortalidad por
accidentes en el trabajo, según el estado civil de
las personas que perecieron por tal causa en el
Distrito Federal, se sabe que de cada cien mil
casados fallecen 3.4; cifra mayor que la de los
solteros, que es de 2.4 por cien mil (cuadro 10).

No obstante que el número de solteros es mayor
que el de casados, el estudio demosrró que éstos
mueren más que aquéllos, posiblemente porque la
responsabilidad que tienen los solteros en el medio
laboral, social y familiar es menor que la que pue-
den tener los casados. Tal vez esto influya para
que esta situación se presente.

Según la ocupación a la que se dedicaban las
666 personas que perecieron en los accidentes en el
trabajo, el 31.3% eran obreros, el 26.9% albañiles,
el 5.7% empleados y el 4.2% pintores de casas
(cuadro 11).

Si tomamos en cuenta los datos del IX Censo
de Población para el Distrito Federal en el año de
1970, en Io relativo a la población económicamente
activa por ramas de actividad, se tiene que de
2.230,986 personas el 29.8% se dedica a la indus-
tria de transformación (665,486 personas) y el
5.5% a la industria de la construcción (122,248

Cuadro 10

TASA DE MORTALIDAD POR ACCIDENTES EN EL TRABAJO
SEGUN EL ESTADO CIVIL

DISTRITO FEDERAL, MEXICO
1966 ·1970

----- ~--_~~~
Estado civil "66 1967 1968_~~~ -_~-

Solteros * 51 51 61
Casados 77 63 73
Se ignora .* 3 O I

TOTAL

•
"-Fl1E.."ITE:

Induye: divorciado., separadol y viudos .
El acla no indica el dato.
Tasa por 100,000 ~uados o .olteIo~ $e¡ún el caee.
Investi¡ación persoual.

1969 1970 Total Promedio Tasa **.

55 66 284 57 2.4
88 74 375 75 3.4

O 3 7

666
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Cuadro ]]

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS DEFUNCIONES POR ACCIDENTES
EN EL TRABAJO SEGUN LA OCUPACION

DISTRITO FEDERAL, MEXICO

1966,1970
Ocup3.dón 1966 1967 "liS 1969 1970 Total %

Obreros 41 35 41 44 47 208 31.3
Albañiles 34 27 36 42 40 179 26.9
Empleados 10 4 6 9 9 38 5.7
Pintores de casas 3 3 10 6 6 28 4.2
Carpinteros 3 8 5 6 2 24 3.6
Electricistas 8 2 7 2 2 21 3.2
Choferes 2 3 2 7 6 20 3.0
Mecánicos 2 3 3 6 2 16 2.4
Herreros 4 I 9 I O 15 2.3
Plomeros 4 3 O O 5 12 1.8
Macheteros I 2 1 3 5 12 1.8
Jornaleros 4 3 3 O I 11 1.7
Soldadores I 2 I 2 I 7 1.0
Yeseros O 3 I O I 5 0.7
Profesionales O O 2 2 1 5 0.7
Otros * 14 15 8 13 14 64 9.6
Se ignora * * O O O O I I 0.1

• Se ineluye a tornrws. estibadores_ veladores y otros.~ El acto no especifica a qué se dedi~aba la prrsona.
FU¡¡!-.TIi: Departamento de Eetadietlca del Servicio ~Iédico Forense.

Investigación personal.

Cuadro 12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS DEFUNCIONES POR ACCIDENTES
EN EL TRABAJO SEGUN LA CAUSA

DISTRITO FEDERAL, MEXICO

1966 -1970
e 11 u "a 1966 1967 1968 1969 1970 Totlll %

Defenestración 52 55 69 64 65 305 45.7
Traumatismo 23 11 16 28 24 102 15.2
Electrocución 27 17 22 16 19 101 15.l
Derrumbe 10 6 6 10 3 35 5.3
Prensados 2 6 5 8 8 29 4.4
Explosión 6 11 7 3 13 4Q 6.0
Quemaduras 5 I O 7 4 17 2.6
Incendio 5 5 3 O I 14 2.1
Caída tercer plano O I 2 5 O 8 1.2
Intoxicación 1 I 2 I O 5 0.7
Inflamación de las ropas O O 2 O O 2 0.3
Sumersión O O I O I 2 0.3
Atropellados O O O l 1 2 0.3
Asfixia por obstrucción O O O O 1 1 0.2
Herida cortante O O O O 1 I 0.2
Descarrilamiento O O O O 1 1 0.2
Se ignora *' O O O O 1 1 0.2

------

TOTAL 666 100.0
• El -.;:Ia DO especifica la causa .

FllENTI!:: Departamento de Estadística del Servicio Médico Forense.
Jnve8li,acién personal.
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Cuadro 13

IlISTUIBUCION PORCENH;AL DE LAS DEFlJXClONES POR ACCIDENTES EN EL
TRABAJO SEGCX EL GRADO DE IXTOXICACIOX ALCOHOLlCA

DISTHITO FEDERAL, ~IEXICO

1966·1970

Ebriedad roee 19ói 1'11>11 1'11>'1 19;0 Tulal "--_.-
n/e e H 9 10 22 13 62 9.4
a/a *0 O O ., 2 3 7 0.9
0.10 3 3 O 1 11 1.2
0.15 2 O 1 () 4 0.6
0.20 O O O 2 O 2 0.3
Se ienora CQC 1111 102 J.J» 115 12(1 5B3 Hi.ó
--- - -_.

~ ;'\n ebrio.
(;o ....1i lIo a.Jcohülico.

- Jo:1 la no e.pe";!i..,, el ,rad .. d .. lntcxlc ..dón.
fUi::.n:, ""1'1I11Ilrn..nio de E.ladí.tk .. d ..1 S ..tvido .\Iédk" Foren,,',

Im.'.tigllr¡l.n 1""'00111.

pvrsonas ] . Sólo superan a estos porcentajes las per-
sonus qul' se dedican al comercio, l::~.9% y a 103

servicios públicos. ;·m.97o. Sin embargo, en estos
dos grupos la exposición al riesgo es mínima como
se dcmuesr rn en los datos anotados en el cuadro
11, en donde el 5.7~:~ de las defunciones corn.'spoll·
de a empleados.

Los datos que se anotan son un n-flejo del auge

que en nuestro país han tenido estas dos ramas de
actividad, razón por la cual el número de víctimas
por accidentes ocurridos en la industria de trans-
formación y en la de construcción, ("1' mayor que en
cualquier otra rama de actividad.

En la industria d" la construcc-ión. tirar al piso
las tablas para la cimhru y las varillas. el uso de
"escaleras demasiado angostas e improvisadas;

Cuadro 14

D1STRIBUCION PORCENTUAL DE LAS DEFUNCIONES POR ACCIDENTES EN El.
TRABAJO SEGCX EL SITIO EX DOXDE OCURRIO

DISTRITO FEDEHAL. ~IEXICO

1966·1970

-- -_.-
Si I ¡" 1')116 I%i I')NI 196') 1<);0 Tolal "

Obras dl' construcción 54 59 ji 72 511 320 47.8
Fábricas 19 13 19 21 211 \00 15.0
Calle 3 11 12 10 .1 36 5.2
Habítaciones B 3 \o 7 6 3·1 5.0
Edificios 5 Ó 2 H 11 32 4.8
Talleres 6 7 :1 2 4 22 3.2
Minas de arena 4 O O 2 3 9 1.1
.:\Iinas de cantera 4 O 1 2 O 7 0.9
Almacenes I I O I <1 7 0.9
Casollneras 6 O O O O 6 0.11
Bodegas O I 1 I I 4 0.6
Madererías O I O I 2 4 0.6
Campo O I O I .3 0.·1
Ladrillales O I O I 3 0.4
Ütros " 16 13 7 7 25 68 10.2
SI' ignora •• 5 O .3 7 6 21 a.t

• se incluyen: p.ulos , lulit~les ine.prdli~o".

" El .:lela o" ."¡ulA dond .. ocurrió ,1 accid ..nu-.
FCF"H: J)~p3r14menlo de ESllldislica d,1 S..r\-¡do Médic., For"p~""

Im ...~liClldón ¡",nonal.
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la falta de apuntalamiento de las zanjas; trabajar
en andamios inseguros; viajar en los comparti-
mientos de las grúas destinadas a materiales; dejar
herramientas en las viguetas; así como caminar
por vigas angostas, son las causas principales que
producen las muertes de los trabajadores en las
obras de construcción, por defenestración. El 45.7·%

del personal que trabaja en estas obras murió en
esta forma (cuadro 12).

La segunda causa de mortalidad en los acciden-
tes del trabajo la constitu yen los traumatismos pro-
vocados por caída de objetos de diversa altura sobre
el trabajador; maquinaria y herramienta que le-
siona al obrero; salientes de objetos que al pasar

Cuadro 15

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS DEFUNCIONES pon ACCIDENTES EN EL
TRABAJO OCUnRIDAS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

SEGUN nAMA DE ACTIVIDAD

DISTRITO FEDERAL. MEXICO

1966·1970

Rnma d" actividlld Dcfuncion"8 %--::c---,-----"::::::....:c:.....:=.:::.:: .. - -- . ------ - ---- - --
Obras de construcción

A. Edificios para habitación }' oficinas
Albañiles 144
Obreros 62
Carpinteros 19
Pintores 12
Herreros 11
Electricistas 6
Plomeros 6
Yeseros 4
Veladores 4
Soldadores 4
Empleados 3
Porteros 2
Ütros " 7
Se ignora •• 2

-----------
TOTAL

B. Transporte colectivo "METRO"
Obreros
Albañiles
Electricista
Carpintero
Topógrafo

T O TAL

C. Reparación
Albañiles
Obrero

286 89.0

14
B
1
1
1

25 8.0

4
1

T O TAL 5 2.0

D. Obras del desagiic del Distrito Federal
Albañiles
Obreros

TOTAL

T O TAL

2
2

4 1.0

320 100.0

• Inllcnierns, [ome leros, etc.
•• El IIca no e.pr-cifi ..a la oeul'l'I.cion.

fUl:."lE: Departamento de E5tadística del Serv¡c¡ .. Médico Forense.
lnvestlgaeión penonlll.
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SALUD PÚBLICA DE MÉXICO

el trabajador le producen una herida; derrumbes
en las minas de cantera; así como incrustación de
material vario en el cuerpo del obrero. El 15.20/0
de la mortalidad fue causada por traumatismos.

En relación a las muertes por electrocución,
15.1% fueron causadas por cables de alta tensión
o hien por inadecuado manejo de cables de co-
rriente eléctrica en mal estado.

Cuadro 16

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS
DEFUNCIONES POR ACCIDENTES EN EL TRABAJO

OCURRIDAS EN FABRICAS, SEGUN RA~IA
DE ACTIVIDAD

O1STII1TO FEDERAL, MEXICO
1966·19;0

Es probable que el porcentaje de trabajadores
que se encuentren durante el desempeño de sus
labores bajo los efectos de alguna bebida alcohó-
lica sea mayor que el registrado de 3%, pues un
número considerable de albañiles, carpinteros, plo-
meros, yeseros y otros que perdicron el equilibrio,
así como de obreros que hicieron una falsa ma-
niobra: se sospechó que estaban con cierto grado
de intoxicación etílica (incluidos en el grupo "se
ignora") (cuadro 13).

___ o

Rama .Ie
IIctividlld Defunclonee %

Obreros 68 68.0
Albañiles 6 6.0
Choferes 6 6.0
Empleados 4 4.0
Mecánicos 3 3.0
Plomeros 2 2.0
Soldadores 2 2.0
Otros (o 9 9.0

TOTAL 100 100.0

g Incluy .. : ingcnkro civil, ingeniero químico 8upcrior.
FUENTE: Jnvcstigacion p cteone l.

Cuadro 17

lllSTRlBUCI0N PORCE;\ITUAL DE LAS DEFUNCIONES POR ACCllJENTES
EN EL TRABAJO, SEGUN LA HOBA

lllSTRITO FEDERAL, MEXJCO

1966·1970

H o r 4 1966 1967 1968 1969 1970 Tot~1 t;(

0,01 n 1,00 ° ° ° ° ° ° 0.0
1 :01 a 2,00 1 O O 1 1 3 OA
2:01 a 3,00 ° ° ° ° 1 1 0.2
3,01 e 4,00 ° ° ° ° ° ° 0.0
4:01 a 5,00 1 O 1 ° ° 2 0.3
5:01 8 6,00 ° O ° 1 1 2 0.3
6:01 a 7,00 ° 4 ° 1 3 8 1.2
;,01 a 8,00 3 3 4 3 4 17 2.6
8:01 a 9,00 8 8 10 14 6 46 6.9
V,OI a 10,00 ; 3 13 12 5 40 6.0

10,01 n 1UO 8 10 II 5 ro ,14 6.6
II ,,~1 a 12,00 13 9 7 9 15 5:1 8.0
12,01 a 13,00 t II 12 6 II 47 t .1
13 ,01 n 14,00 10 7 13 9 7 46 6.9
14,01 u 15,00 6 6 8 12 11 43 6.5
15,01 a 16,00 14 14 15 8 11 62 9.2
16:01 a 17:00 10 10 7 8 5 40 6.0
17,01 e 18,00 4 9 3 7 11 34 5.1
(8,01 a 19,00 6 4 7 2 4 23 3.5
19,01 a 20,00 3 2 3 1 5 14 2.1
20,01 a 21,00 4 3 4 ° 5 16 2.4
21 :01 a 22,00 2 2 1 1 ° 6 0.9
22,01 a 23:00 4 2 ° 1 1 8 1.2
23,01 a 24,00 ° O ° ° 2 2 0.3
Se ignora - 20 7 16 42 24 109 16.3

• El D.ct4 no ... peeilic.1 1.1 hora .
FUEI'ITI!:: S",r'\'ie!o Mfdieo ForeD~e. Procuraduria C"'Il"'flll d,1 Distrito y T",rritoriol F",d ..ral ..e.

InH;süc:u;ion pn1l0113J.
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Según el sitiu en donde se produjercn los acci-
dentes en el t ruhajo, el porcentaje más alto, lI7.8%
ocurrió en las obras de construcción; el 15'l~ en
fáhricas; el 5.2~·;; en la calle, y el 55;:' en las casas
habitación (cuadro 14).

En las ohrns de construcción y por ramas de
actividad. el mayor número de personas mnrió
en la construcción de edificios para habitación r
oficinas, 286 ,'11 total (89.4%) r en las obras
del "Melro", 25 18.0%) {cuadro 15).

En las Iálu'Icns perccieron 100 personas, de las
que el ó8.W}:' fueron obreros. el 6,O'l~ albañiles
r el 6.0% choferes (cuadro 16).

En cuanto a la lesión o lesiones que causaron
la muerte a 105 diferentes trabajadores que su-
frieron accidentes en el momento en que desem-
peñaban sus -lahóres, el 25.09(; correspondió a le-
sión múltiple o conjunto de lesiones. Esto significa
que el 45.75:' de las víctimas (cuadro 12) cayeroll
de alturas variables, lo que produ]« este tipo de
lesión. Otra lesión frecuente es el traumatismo
cruncocncefálioo, 17.4''lt). La autopsia indicó trau-
matismo provocado por objeto externo. Si rola.
cionnmos este dato con el número de víctimas
que sufrieron accidentes en las obras de cons-
trucción y en las fábricas: tenernos que los ladrl-

Cuadro IR

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS DEFUNCIONES POH ACCIDENTES
EN EL THAHA.lO SECUN LA LES ION QUE PROVOCO LA MUERTE

DISTRITO FEDERAL. ~IEXICO

1966 - 19;0
---------

Tipo de Icstén 1966 1967 1%11 1~69 1~70 Tolal %----
Conjunto de lesiones J6 32 .'H 30 31 167 25. I
Traumatismo cruneoencefá-

[icn IB 9 23 42 25 117 Ji .6
Electrocución 26 16 21 15 16 94 14.1
Conjunto de quemaduras 14 13 B 10 lB 63 9.5
Traumatismo cruneotorécico ; lJ 12 14 15 61 9.2
Traumatismo craneotoruco-

abdominal 3 8 6 3 6 26 3.9
Traumatismo c r a neoabdo-

minal O 3 5 4 4 16 2.4
Trnumarismo craneal 3 1 4 5 I 14 2.1
Traumatismo t o r a co a hd o-

minal 5 2 I 4 2 14 2. I
Traumatismo torácico 4 1 I I 3 10 1.5
Otro!' • 15 ló lli 15 22 84 12.5

TOTAL 131 114 135 143 143 66ó 100.0
• Tcaumati.m" lorideo, ahdominal, craneotorádco.

fUE!'iU,:: Llepartamento th, Estadí.tica del Servido Médico F"ten~e.
Investigaciún (Insonol,

Considerando la hora de producción de los ac-
cidentes, (le 15:01 a 16:00 horas es cuando se
registra el porcentaje mayor, 9.29"'(;, Sin embargo,
si tomamos en cuenta períodos de seis horas, e:'!
de las 12 :01 a las 18 :00 horas. cuando ocurre el
mayor número de defunciones, 272, seguramente
porque la fatiga ha hecho su efecto en el tra-
bajador. Durante este período es cuando un nú-
mero mayor de trabajadores se encuentra laboran-
do y por ello son más los expuestos al nesgo
(cuadro 17).
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1I0s: herramientas: piedras y otros objetos que
cayeron al vacío, golpearon al trehnjador en esta
región del cuerpo causando la lesión mencionada.
Asimismo! en las fábricas los ohjetos mal coloca-
dos: las salientes de materiales: así como los de-
rrurnhcs, causaron estas lesiones.

La electrocución es la tercera causa de muerte
entre trabajadores, especialmente entre obreros que
laboran componiendo o tendiendo cables de alta
tensión; o hien en albañiles o peones que al acu-
rrear varillas en las obras de construcción, por
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Cuadro 19

DISTRIBVCIO;>; PORCE;>;TUAL DE LAS DEFU";CIO";ES POR ACCIDE,.;n:S
E"; EL TRABAJO SECU;>; LA ATE";C10"; ~IEIlICA

DISTRITO FEDERAL, ~IEXICO

1966 -19iO

,"!rnción mwitll 1966 1967 1968 1969 1970 Total %
- ---

Sin atención médica O O O O 1 0.2
Murió en el sitio del accidente i8 68 75 92 82 395 59_3
Mudó durante el traslado 1 1 3 1 2 8 1.2
Recibió atención médica 5-' 45 56 50 59 262 39.3
---- -
FI.:t.."'iTt: lJ~p4namcnlo 'e E~t"dí.tica 'el ~"rvici" Médico Foren ....

IQvt'.li¡:a<'i';n per.onn!.

descuide las ponen en contacto con los cables de
alta tensión que pasan por este tipo de obras.

Las quemaduras, 9.39';', son ocasionadas prin-
cipalmente por el paso de corriente al tocar cables
de alta tensión UIl trabajador. debido a un tro-
pit'ZO o n-shalón ; o hicn en incendios ocurridos
{'II gasolineras o ('11 algún compartimento de Iú-
hricns ~cuadro 181.

Del total de trabajadores fallecidos ~'Il acciden-
tes en el trabajo de 1966 a 1970 en los diversos
sitios en donde pn-stabuu sus servicios, el 59.3<¡'h
murió en el sitio (1t,1 accidente debido a que la le-
sión sufrida fue de tal naturaleza que le causó
('11 forma instantánea la muerte. En el ~9.3% de
los casos fue trasladado a un centro de urgencias
para su atención médica, pPrO pese a todos los

Cuadro 20

IlISTRIBUClO;>; I'OHCE:-;TCAL DE LAS DEFU";CI0;>;E5 POR A(CIDENTES
EN EL TRABAJO SECU"; LA INSTITUCION QVE PRESTO

LA An::-;CIO;>; MEDICA

DISTRITO FEDEIIAL, MEXICO

1966 -19iO
-----

Inatitudól1 I'J6ó JIJ67 "611 1969 1970 Tutal %------
UI.S.5.' 20 20 20 25 :12 117 44.7
I.S.S.S.T.E." 2 O O 4 1.5
Hospital Central de la

Cruz Hoja Mexicana 16 ~ 4 3 6 32 12.2
Hospital de Coyoecán 2 10 16 11 Ó 42 16.0
Hospital de Balbuena 5 5 11 5 5 31 11.8
Hospital Villa Cusravc

A. Madero 3 3 4 6 li 6.5
Hospital Cruz \' e r d e

Tacubava 2 O O O O 2 0.11
Hospital Juárez O 1 O 1 O 2 0.8
Hospital Rubén Leñero O O 2 O O 2 0.8
Hospital particular 2 3 2 3 3 13 4.9

TOTAL 52 45 56 50 59 262 100.0
--- ---

• In.titutCl ~l('1i~:l.no d~1 Sel:uro ::;0";"1.
<o lnetltutc de S,,«uridad y !'i"r>'ido8 Soci ..l~1 de 108 Tr..b..¡a,lorn dd E.t.:1do.

Fll[,,"';T~: Drput.:1mento d" ~:~tJ.di.tir.1 'el Sro'ido Mi'diro Forrnsl'.
ln\'l'sti~adón personal ,
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esfuerzos que se realizaron para salvarle, la per-
sona falleció (cuadro 19).

De las personas que fueron trasladadas a una
institución para su atención médica, el 17.4%
fue atendido en el Instituto Mexicano del Seguro
Social, ya que el mayor número de trabajadores
son derechohabientes de esta institución. El 13.8%
fue llevado n los Servicios Médicos del Departa-

mente del Distrito Federal, a sus diferentes ser-
vicios de Urgencias, como el Hospital de Coyoa-
cán, el Hospital de Balbuena, el Hospital de Vi-
lla Custavo A. Madero r el Hospital Hubén Le-
ñero.

El Hospital Central de la Cruz Roja Mexicana
atendió al 4.8% de los trabajadores que tuvieron
accidentes en el trabajo (cuadro 20).

COMENTAHIOS

No es necesario señalar que las faltas más im-
portantes deben atacarse primero. Generalmente
se aprueba que los accidentes ocasionados por des-
cuido humano pueden evitarse por medio de la
educación de los trabajadores.

Educando a los trabajadores respecto a la segu-
ridad se determina que el individuo está predis-
puesto a los accidentes, así como el que se expo-
ne fortuitamente y el hombre que desobcdece las
instrucciones. Pero estos hombres no reciben mayor
atención de la que se brinda al trabajador cons-
ciente de la seguridad.

Más aún, si la forma de educación es general,
se deja al trabajador decidir su propio futuro de
acción, sin la ayuda del conocimiento de la con-
dición o práctica específica que debe evitar y
cómo evitarla.

Es necesario, por tanto: que la prevención de los
accidentes tenga que ser más específica y más
concentrada. No solamente debe determinarse exac-
tamente qué clase particular de falla humana o
peligro mecánico existe, sino también seleccionar
como primer punto de ataque una causa que sea
de suma importancia, indicada por su predominio
o por el grado de probabilidad de que lleve a una
gran frecuencia o gravedad de lesiones o ambos
a la vez.

El desarrollo de la seguridad social necesita, hoy
más que nunca, la orientación de la actividad
médica para que contribuya al fomento del bien-
estar general, sin limitarse al tratamiento de las
enfermedades individuales.

Hoy en día un caso de enfermedad no es con-
siderado ya como una entidad independiente y
aislada, sino en relación con su medio y se estu-
dia en el contexto de la ocupación y la vida co-
tidiana del paciente.
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No obstante, el estudio a la cabecera del enfer-
mo o en el laboratorio, o los distintos métodos
especializados, no bastan en sí para que el médi-
co pueda desempeñar las diversas funciones que
le imponen las condiciones modernas del empleo y
la creciente tensión nerviosa que se sufre y que
influye en las condiciones de salud. La medicina
debe penetrar en los lugares donde el hombre
trabaja, en las fábricas y oficinas. Tienc que oh-
servar la forma en que los hombres trabajan y
el lugar de su trabajo, lo que hacen, las má-
quinas que utilizan, la ropa que llevan y la ali-
mentación que toman.

Ahora bien, el médico no podrá realizar todo
esto si no accede a salir de entre las cuatro pa·
redes de su gabinete de consulta y dirigirse al lugar
en donde trabaja el individuo para ver lo que
haee y las condiciones en que labora.

El hombre que goza de salud completa puede
contribuir mejor a su trabajo, al aumento de la
producción de bioaes y servicios cuyos frutos le siro
ven no sólo a él mismo, sino también al aumcn-
to del producto nacional que es condición básica
para la elevación del nivel de vida en general.
Por esta razón, aunque la salud es una de las preo·
cupaciones fundamentales de cada persona: su pro·
tección, conservación y mejoramiento son hoy en
día una obligación para los encargados de velar
por la salud y seguridad de la población.

Todos conocernos la magnitud del problema, los
obstáculos que no pucden superarse de un día para
otro; escasez de recursos humanos debidamente
calificados; de equipos materiales y de recursos
financieros. El camino para resolver el problema
de los accidentes de manera más o menos satisfac-
toria es largo y a menudo muy escabroso. Pero
esto es justamente la razón para no demorar y em-
pezar a caminar desde ahora.



COXCLUSlOXES

SALUD PÚBLICA DE MÉXICO

1. Oc 1966 a 1970 faHecieron en el Distrito
Federal por accidentes en el trabajo 666 personas.

2. Los meses que registraron mayor porcentaje
fueron: octubre, lO.7S'á; julio, 9.9%, )' agosto,
9.1%.

3. La mortalidad por accidentes en el trabajo es
más elevada en el hombre, 98.6%, que en la muo
jer, 1.4%.

4. El grupo de edad más afectado es el com-
prendido entre 20 )' 24 años con el 21.3%.

5. Los casados Iallecieron en mayor número.
6. De acuerdo con la ocupación, los obreros tu-

vieron el primer lugar, 31.3%. )' el segundo los
albañiles con 26.9%.

7. El 45.7% pereció al caer (le diferente altu-
ra y el 15.2% al recibir un traumatismo por obje-
tos varios. El 15.10/0 por electrocución.

8. Sólo en el 39'0 de los casos se determinó la
dosificación de alcohol en la sangre.

9. El 47.8% pcrecieron en las obras de cons-
trucción y el 15.0% en fábricas.

10. El 89.4% de las personas que perecieron
en las obras de construcción fallecieron al estar
construyendo edificios para habitación y de ofici-
nas, y el 8.0% en las obras del "METRO".

11. De las 12:01 a 18 :00 horas el porcenta je
de defunciones fue de 40.8%.

12. El "conjunto de lesiones" (25.0% represen-
tó la ís) lesión(es) más frecuente(s).

13. El 59.3% murió en el sitio del accidente.
14. El Instituto Mexicano del Seguro Social

atendió 117 casos (17.4%) de los lesionados en
accidentes del trabajo y todos fallecieron al pres-
tarles atención médica.
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